CAMPO DE FERTAS
17 A 21 DE JUNHO

DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21
900 12:30 JOGOS ATIVIDADES TREINO WORKSHOP ATIVIDADE
T e DESPORTIVOS AQUATICAS TECNICO ARBITRAGEM EXTERIOR
12:30 - 14:00 ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
1400 - 16:00 TREINO TREINO TO:)':EIO TREINO TO:;EIO
UM SR ECNI ATI ESPECIFI
TECNICO TATICO X4 SPECIFICO EX6
16:00 - 16:30 LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE



9:00 - 12:30

12:30 - 14:00

14:00 - 16:00

16:00 - 16:30

DIA 24

JOGOS
DESPORTIVOS

ALMOCO

TREINO
TECNICO

LANCHE

CAMPO DE FERTAS
24 A 28 DE JUNHO

DIA 25

TREINO
TECNICO

ALMOCO

TREINO
TATICO

LANCHE

DIA 26

ATIVIDADES
AQUATICAS

ALMOCO

TORNEIO
2X2
4X4

LANCHE

DIA 27

WORKSHOP
NUTRICAO

ALMOCO

TREINO
ESPECIFICO

LANCHE

DIA 28

ATIVIDADE
EXTERIOR

ALMOGCO

TORNEIO
4X4
6X6

LANCHE



CAMPO DE FERTAS
1A 5 DE JULHO

DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA S
900 12:30 JOGOS TREINO ATIVIDADES CONVIDADO ATIVIDADE
T e DESPORTIVOS TECNICO AQUATICAS ESPECIAL EXTERIOR
12:30 - 14:00 ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
T S TREINO TREINO TO:)':EIO TREINO TO:;EIO
UM SR ECNI ATI ESPECIFI
TECNICO TATICO X4 SPECIFICO EX6

16:00 - 16:30 LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE



