
D I A  1 7 D I A  1 8 D I A  1 9 D I A  2 0 D I A  2 1

9:00 - 12:30
JOGOS

DESPORTIVOS
ATIVIDADES
AQUÁTICAS

TREINO
TÉCNICO

WORKSHOP
ARBITRAGEM

ATIVIDADE
EXTERIOR

12:30 - 14:00 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

14:00 - 16:00
TREINO

TÉCNICO
TREINO
TÁTICO

TORNEIO
2X2
4X4

TREINO
ESPECÍFICO

TORNEIO
4X4
6X6

16:00 - 16:30 LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE

CAMPO DE FÉRIAS 
17 A 21 DE JUNHO



D I A  2 4 D I A  2 5 D I A  2 6 D I A  2 7 D I A  2 8

9:00 - 12:30
JOGOS

DESPORTIVOS
TREINO

TÉCNICO
ATIVIDADES
AQUÁTICAS

WORKSHOP
NUTRIÇÃO

ATIVIDADE
EXTERIOR

12:30 - 14:00 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

14:00 - 16:00
TREINO

TÉCNICO
TREINO
TÁTICO

TORNEIO
2X2
4X4

TREINO
ESPECÍFICO

TORNEIO
4X4
6X6

16:00 - 16:30 LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE

CAMPO DE FÉRIAS 
24 A 28 DE JUNHO



D I A  1 D I A  2 D I A  3 D I A  4 D I A  5

9:00 - 12:30
JOGOS

DESPORTIVOS
TREINO

TÉCNICO
ATIVIDADES
AQUÁTICAS

CONVIDADO
ESPECIAL

ATIVIDADE
EXTERIOR

12:30 - 14:00 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

14:00 - 16:00
TREINO

TÉCNICO
TREINO
TÁTICO

TORNEIO
2X2
4X4

TREINO
ESPECÍFICO

TORNEIO
4X4
6X6

16:00 - 16:30 LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE

CAMPO DE FÉRIAS 
1 A 5 DE JULHO


