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Música para Bebés 6 aos 36 meses 1Xquinzena(40 min.) sábado 10:00/10:40h 

Tapetes Narrativos  

C/ Música/Instrumentos 
Pré-Escolar (3 anos) 1Xsemana(35 min.) 

Horário marcado com o Aluno/Enc. Educação (2)  

Bateria/Percussão (Iniciação) Pré -Escolar (4 e 5 anos) 1Xsemana(35 min.) Horário marcado com o Aluno/Enc. Educação (2)  

Piano (Iniciação) Pré-Escolar (4 e 5 anos) 1Xsemana(35 min.) Horário marcado com o Aluno/Enc. Educação (2)  

Ukulele (Iniciação) Pré-escolar (4 e 5 anos) 1Xsemana(35 min.) Horário marcado com o Aluno/Enc. Educação (2)  

Violino (Iniciação) Pré-escolar (4 e 5 anos) 1Xsemana(35 min.) Horário marcado com o Aluno/Enc. Educação (2)  

Bateria  A partir do 1º ano 1Xsemana(50 min.) Horário marcado com o Aluno/Enc. Educação (2)  

Canto A partir do 4º ano 1Xsemana(50 min.) Horário marcado com o Aluno/Enc. Educação (2)  

Flauta Transversal  A partir do 1º ano 1Xsemana(50 min.) Horário marcado com o Aluno/Enc. Educação (2)  

Guitarra  A partir do 1º ano 1Xsemana(50 min.) Horário marcado com o Aluno/Enc. Educação (2)  

Guitarra Elétrica A partir do 4º ano 1Xsemana(50 min.) Horário marcado com o Aluno/Enc. Educação (2)  

Piano A partir do 1º ano 1Xsemana(50 min.) Horário marcado com o Aluno/Enc. Educação (2)  

Saxofone A partir do 5º ano 1Xsemana(50 min.) Horário marcado com o Aluno/Enc. Educação (2)  

Ukulele A partir do 1º ano 1Xsemana(50 min.) Horário marcado com o Aluno/Enc. Educação (2)  

Viola Baixo Elétrico A partir do 4º ano 1Xsemana(50 min.) Horário marcado com o Aluno/Enc. Educação (2)  

Violino A partir do 1º ano 1Xsemana(50 min.) Horário marcado com o Aluno/Enc. Educação (2)  

Violoncelo  A partir do 1º ano 1Xsemana(50 min.) Horário marcado com o Aluno/Enc. Educação (2)  

Bandas/Combos A partir do 3º ciclo 1Xsemana(50 min.) Horário a definir  

Coro 1º ciclo 1Xsemana(45 min.) Horário a definir  

Formação Musical 
1º ciclo (obrigatório)           A 

partir do 2º ciclo (facultativo) 
1Xsemana(45 min.) Horário a definir  

Orquestras de Guitarras 

(1 ano de frequência de guitarra) 
A partir do 1º ciclo 1Xsemana(60 min.) Horário a definir  

Orquestra de Violinos 
(1 ano de frequência de Violino) 

A partir do 1º ciclo 1Xsemana(60 min.) Horário a definir  

Teatro Musical                    
A partir do 1º Ciclo        

(3º ao 12º ano) 

Canto (60 min.) Horário a definir  

Dança (60 min.) Horário a definir  

Teatro (60 min.) Horário a definir  

Sinfonia da Mente 4º ao 8º ano 1Xsemana(60 min.) Horário a definir 
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Programação e Desenvolvimento 

de Videojogos - PYTHON 
7.º ao 12.º ano 1Xsemana(90 min.) 3.ª f 15:10/16:40h 

Programação e Desenvolvimento 

de Videojogos - UNITY 

7.º ao 12.º ano 1Xsemana(90 min.) 4.ª f 17:10/18:40h 

The Inventors 

Pré-Escolar - 5 anos 1Xsemana(45 min.) 4.ª f 16:00/16:45h 

1º ciclo 1Xsemana(50 min.) 5.ª f 17:00/18:00h 

2º ciclo 1Xsemana(50 min.) 5.ª f 17:00/18:00h 

ALOHA Mental Arithmetic  
Pré-Escolar - 5 anos 2Xsemana(45 min.) 3ª/5.ª f 16:00/16:45h 

1º ciclo 2Xsemana(45 min.) 5ª f 17:00/18:30h 

Inglês (Oxford School) 

Iniciação: A partir dos 4 
anos 2Xsemana(45 min.) Horário de acordo com o nível de frequência 

Níveis: A1, A2 e B1.1 2Xsemana(50 min.) Horário de acordo com o nível de frequência 

(FCE e CAE): níveis: 
B1.2,  B2 e C1 3Xsemana(50 min.) Horário de acordo com o nível de frequência 

Jogos de Tabuleiro 
1.º Ciclo 1Xsemana(50 min.) 3.ª f 17:00/17:50h 

5º ao 12.º ano 1Xsemana(50 min.) 3.ª f 15:15/16:15h 

Oficina de Teatro Ensino Secundário 1Xsemana(120 min.) 3ª f 19:00/21:00h 

Xadrez 

1º Ciclo 1Xsemana(50 min.) 3.ª f 17:00/17:50h 

2º/3º Ciclos 
1Xsemana(50 min.) 

Escolher um dos dias 
3.ª f 15:15/16:15h 

(1) É necessário consultar o regulamento da ADM e os regulamentos específicos das atividades. 

(2) A marcação de horários nas atividades da Escola de Música é efetuada mediante o preenchimento do formulário de horários, 

que será disponibilizado pela Escola de Música Marista que será enviado, por e-mail, ao encarregado de educação, em 

setembro. 

 

 


