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Horarios Atividades Desportivas - 2024/2025

Atividade Anos i Espaco Responsaveis
Escolinhas Plataforma Hipdlito Jodo
(MISTO) 22 e 52 Feira 17.00 — 18.00 Desnortiva Extolil Jodo Gois
2015/2018 P Pedro Rocha
Benjamins
(MISTO) 42e 6 Feira | 17.00-18.30 RO
Desportiva Exterior Pedro Rocha
2014
Infantis A* Pavilhdo Desportivo Diogo Auausto
(MISTO) 32 e 52 Feira 18.00 — 19.30 e Plataforma Jgéo G%is
2012/2013 Desportiva Exterior
Infantis B* ~ .
WSO | wewran | o-sswm | o PAeme | ko
2012/2013 P P
Futsal Iniciados A*
(MISTO) 32 e 52 Feira 17.00 - 18.30 | Pavilhdo Desportivo Pedro Virtuoso
2010/2011
Iniciados B* .
WSO | wesram | me0-1s | o PUSETRL ae cne
2010/2011 P
Juvenis N = Lyl . Daniel Coelho
2008/2009 32 e 52 Feira 19.30 — 21.00 Pavilhdo Desportivo Pedro Virtuoso
Juniores = - : Ricardo Fernandes
2006/2007 3aer5AEe e 20.30 — 22.15 Pavilhdo Desportivo
. Francisco Murranga
Treinadores de Guarda-Redes Jodo Castro
* equipa A ou B a definir pela coordenagéo técnica

Atividade Anos Responsaveis
Pré-escolar 2% Feira Sala de Judo Adriana Caeiro
16.00 - 16.50 .
(3,4 e 5 anos) 42 Feira Palco Marisa Ramos
22 Feira Sala de Judo i i
Formagéo 17.00 — 17.50 ﬁﬂd“'."ma: AeIo
42 Feira Palco arisa Ramos
Pavilhdo : :
Ginéastica A 32 e 52 Feira 17.00 — 18.40 . Adriana Caeiro
e rel;raita ” Desportivo/Palco Beatriz Chor&o
s ¢ 6° Feira 17.00 — 18.00 Palco Joana Meireles
Pavilhdo Joana Meireles
Representacao 22, 42 e 62 Feira 17.00 - 18.40 Desportivo Rui Lima
Beatriz Choréo
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Atividade Anos i

Voleibol
(Federado)

Responsaveis
. Jodo Granja
. . a _—
Minis gahcla K00 51815 Pavilhdo Catarina Figueiredo
2012/2018 , Desportivo Gongalo Silva
Séabado 08.00 — 9.30 Mariana Antio
Infantis 22 Feira 17.00 - 18.30 A c o Sil
- : avilhédo oncalo Silva
Femininos 6° Feira o e Desportivo Tiago Tavares
2011 Sabado 08.00 — 9.30
Iniciados Pavilha Filive Earel
o R e 3 avilhdo ilipe Farelo
Femininos 22 42 e 62 Feira 17.00 — 18.30 Desportivo Mariana Antio
2010
Cadetes 22 Feira 20.00 — 21.30 8 . .
- 42 Feira 18.15— 19.45 DPaV"h?O éoao IG“";‘sr.‘lla
2009 6% Feira 17.00 - 18.30 T onggro siva
Cadetes 22 ¢ 62 Fei 18.30 — 20.00 ilhé il
Femininos B e eira .30 — 20. Pawlha}o F|_I|pe Leal~
- Desportivo Mariana Antéo
2009 42 Feira 19.45 - 21.15
Juvenis Pavilha Lufs Virt
L NP BT L avilhdo uis Virtuoso
Femininos 22 42 e 62 Feira 18.30 — 20.00 Desportivo Catarina Figueiredo
2008
Juniores A 2% e 4% Feira 18.30 —20.00 Pavilhdo Tiago Tavares
2007 62 Feira 20.00 — 21.30 Desportivo Filipe Farelo
Juniores B - Jodo Granja
. . Pavilh&do -
Femininos 22 "18el6aEera 20.00 — 21.30 BB bortD Filipe Leal
2004/2006 P Catarina Figueiredo

* equipa A ou B a definir pela coordenacao técnica
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Atividade Anos/Inscricoes Responsaveis
Pre',\f;;o'alrs' :lﬁng’oé”os 3% e 52 Feira | 116.00 - 16.50
Ballet 19 Ciclo Sala de Ballet Roberta Carrasco
2 e 52 Fei 17.00 - 17.50
Max — 20 alunos S\ 5
Pré-Escolar-4e5anos | ., ¢ sageira | 16.00 - 16.50 . .
Max - 15 alunos Mariana Freire
Danca 1° e 2° Ciclo el il Marta Alves
22 e 42 Feira 17.00 - 17.50
Max - 22 alunos
. . 2°, 3° Ciclo / !
Jiu-Jitsu 22 e 42 Fejra | 18.00 - 18.50 Sala de Judo Carlos Caldeira
Max - 20 alunos
. Espago Desportivo A
. Pré-Escolar — 3, 4 e 5 anos . . Inés Fernandes
Jogos Mix 23e 52 Feira | 16.00 — 16.50 Pré-Escolar/ Sala de A
Max — 15 alunos Joao Gois
Judo/ Palco
.. 1° Ciclo h . . _
Minibasquete 22 e 42feira | 17.00 -17.50 | Campo exterior do 1° ciclo A definir
Max - 25 alunos
Pré-Escolar - 4 e 5 anos
Max - 30 alunos 16.00 - 16.50
Judo S 42 e 62 Feira Sala de Judo Jodo Nunes
e iclo
’ 17.00 - 17.
Max - 30 alunos o0 2
Pré-Escolar - 4 e 5 anos 24 o 62 Feira 16.00 - 16.50
Max - 25 alunos
Karaté e 2% ¢ 43 Feira | 17.00 - 17.50 B e ERUI0 Julia
arate Max - 25 alunos ) . ala de Karaté aulo Julido
2° e 3°ciclo 42 Feira 18.00 - 19.00
Max - 20 alunos 62 Feira 17.00 - 18.00
Pré-Escolar - 4 e 5 anos 16.00 - 16.50 Espaco Desportivo Pré-
Max - 10 alunos Escolar
. Espaco Desportivo 1°
1° Ciclo ) Bernardo Cruz
Ténis Max - 10 alunos 42 e 62 Feira RalOer/ >0 el I?Iataform_a Daniel Mestre
Desportiva Exterior v
i Diogo Santos
7 S G ST Plataforma Desportiva
Secundario 18.00 as 19.00 s
Exterior
Max - 10 alunos
pat e to00-10.50 | Moecrator
2! magem 32 e 52 Feira Margarida Branco
Skate e Patins P Cicl
1cl0 17.00 - 17.50 | Area coberta do 1° Ciclo
Max - 30 alunos

NOTA: Os horarios sdo passiveis de alteragdo até ao inicio do ano letivo 2024/2025. Alteragdes essas, resultantes de
incompatibilidades com horarios curriculares e/ou limitagcao de espacos para a lecionagao das atividades.
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Horarios Piscina de 25m - 2024/2025

HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO

HORARIO

13h30/14h15 9h/9h4a5
10-14 NIVEL 1
HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA 6-9 NIVEL 1

PINGUIM 5

6-9 NIVEL 1 6-9 NIVEL 1 6-9 NIVEL 1
17h30/18h15 10-14 NIVEL 2/3 10-14 NIVEL 2/3 9h45/10h30

PRE COMPETICAO - Cadetes | PRE COMPETICAO - Cadetes | PRE COMPETICAO - Cadetes | PRE COMPETICAO - Cadetes | PRE COMPETICAQ - Cadetes 6-9 NIVEL 1

INTERVALO

10-14 NIVEL 1 6-9 Nivel 1 10-14 NIVEL 1 6-9 Nivel 1 10-14 NIVEL 1 PINGUIM 5-6
10-14 NIVEL 1/2
18h30/19h15 15-17 NIVEL 2/3 10h45/11h30

PRE COMPETIGAO - Infantis | PRE COMPETICAOQ - Infantis | PRE COMPETIGAO - Infantis | PRE COMPETIGAO - Infantis | PRE COMPETICAO - Infantis

INTERVALO

PRE COMPETICAO Cadetes e

19h15/20h00 .
Infantis

11h30/13h00

HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA

Qualquer alteracdo do niimero de alunos em cada nivel pedagdgico tem que estar sob consulta por parte do Coordenador das atividades aquaticas
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Horarios Tanque de Aprendizagem - 2024/2025

HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO

09HO0

GIRINOS
09H30
09h30
PINGUIM 3-4
10h15
10h15
GIRINOS
11h00
SIS PRE-ESCOLAR 3 PRE-ESCOLAR 3 GIRINOS +
15h45
15H50 ; ;
PRE-ESCOLAR 3-4 PRE-ESCOLAR 3-4 PINGUIM 3-4
16h20
16H25 3 3
PRE-ESCOLAR 4-5 PRE-ESCOLAR 4-5 GIRINOS

17H00
17H30
18H15
18H15
19H00

PINGUIM 3-4 PINGUIM 3-4




