12semana (1a 5/7) Pré-Escolar

ralada
Agua e fruta

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
) Exterior- Hello Parque Praia
Praia P . P30 de leit Escola Prai
do com queijo do de leite com raia
Pequen0' Arrufada auel _ Vianinha com manteiga o
| e liquid Sumo manteiga ce T logurte liquido
ce Tea
almogo ogurte fiquido Fruta Fruta Fruta/Palitos Cenoura
Fruta . Fruta
logurte liquido
Exterior: Hello Parque
. Massa com atum, milho .
Ementa do Dia ] . Ementa do Dia .
A|mo§o e brécolos e cenoura Ementa do Dia Ementa do Dia

Lanche

Lanche na escola

Lanche na escola

Lanche na escola

Lanche na escola

Lanche na escola




2° semana (08 a 12/7) - Pre-Escolar

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Praia . von .
Exterior- Feijdo Verde Praia .
PequenO' Madalenas Bolacha de arroz Arrufada . Escola _ Praia _
Cenoura P3o com manteiga Bola de Berlim
almogo logurte liquido Fruta Fruta logurte liquido
Exterior- Feijdo Verde
Hamburguer (queijo,
A|mo Ementa do Dia alface e tomate) Ementa do Dia Ementa do Dia Ementa do dia
¢o Batatas fritas

Sumo
fruta

Lanche

Lanche da escola

Lanche da escola

Lanche da escola

Lanche da escola

Lanche da escola




32 semana (15 a 19/7 - Pré-Escolar

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Praia Prai Exterior- Cantinho dos
raia
Arrufada Escola Péneis Praia
Pequeno- Bola de Berli
q logurte liquido Carcaga com manteiga | ) el' er'(ljm P3o de leite com Barrita cereais
ogurte liquido
almogo Fruta fruta & g manteiga banana
Fruta
Exterior- Cantinho dos
Pdneis
C tes, t t
A|mogo Ementa do Dia Ementa Ementa do Dia roquetes omaT € Ementa do Dia
cherry/batatas fritas
fruta
Agua

Lanche

Lanche da escola

Lanche da escola

Lanche da escola

Lanche da escola

Lanche da escola




1°semana (1a 5/7 1° Ciclo

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Exterior- Piscinas Santarém

Escola: Piscina
P3ao com queijo

Praia
P3o com chourico

Praia

Exterior: Oceanario

Pequeno- Merenda s s Bola de Berlim P&o de leite com
umo umo
logurte liquido Ice Tea manteiga
almoco gurte lq Fruta Fruta 162
Fruta Fruta logurte liquido
Exterior- Piscinas Santarém
Fruta Croquetes, batata frita e
cenoura ralada/tomate . . . .
A|mogo A Ementa do Dia Ementa do Dia Ementa do Dia Ementa do Dia
gua
Fruta

Lanche

Lanche da Escola

Lanche da Escola

Lanche da Escola

Lanche da Escola

Lanche da Escola




2° semana (08 a 12/7) - 1° Giclo

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Exterior: Kidzania

Praia Escola: Pisci E | Praia Prai
scola: Piscina omem na escola raia
PequenO' Bola de Berlim ] N ) P3o de Deus . _
| te liauid Bolo Caseiro P3o de leite com S Pao com Chourigo
ogurte liquido umo
almogo & a Iced Tea manteiga Iced Tea
Fruta Fruta
Sumo
. . Exterior: Kidzania
Ementa do Dia Ementa do dia . ) ]
A|mo§o Almocgo fornecido pela Ementa do Dia Ementa do Dia

Kidzania

Lanche

Lanche da Escola

Lanche da Escola

Lanche da Escola

Lanche da Escola

Lanche da Escola




3°semana (15 a2 19/7 - 1° Ciclo

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Praia Escola: J <ti Praia Praia Exterior: My Camp
scola: Jogos aquaticos
PequenO' Merenda b gosaq . Bola de Berlim P30 com chourico P3o de leite com
do com queijo
aImOGO logurte liquido Sumz ) Ice Tea Iced Tea manteiga
Fruta Fruta Sumo
Exterior: Fun Parque Exterior: My Camp
Panados, batatas fritas, Massa tricolor com atum
A|mo§o Ementa do Dia Ementa do Dia cenoura/tomates Ementa do dia cenoura ralada
Agua Agua
Fruta Fruta

Lanche

Lanche da Escola

Lanche da Escola

Lanche da Escola

Lanche da Escola

Lanche da Escola




12semana(17a21/6]2°e 3° ciclo

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Praia
Praia MyCamp ) (i Escol Praia P30 de leit
ogos aquaticos -Escola 3o de leite com
Pequen0' Arrufada Bola de Berlim gosaq ] P30 com chourico ]
Frut lee t Bolo caseiro s manteiga
ruta ce tea umo
almogo Fruta logurte liquido
Sumo Fruta Fruta
Cenoura
Exterior-
Panado de Frango
A|mo§o Ementa do Dia Ementa do Dia Ementa do Dia Batatas frita e cenoura Ementa do Dia
Fruta
Sumo
P30 d - Bolinhas de alfarrofa P30 de b
ao de mistura 3o de banana
|. h Cereais com leite Queiio/fiamb Cornflak leit com manteiga Leit
ueijo/fiambre ornflakes com leite eite
anche Fruta ) Leite Frut
ruta

Leite

Fruta




2? semana (24 a 28/6) - 2° e 3° ciclo

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Praia Escola- Piscina Piscinas Santarém Prai Prai
raia raia
Pequen0' Bola de Berlim Arrufada Bolo caseiro . . _
I te liquid lced T S P3o de Deus com Sumo P3do com Chourico
ogurte liquido ced Tea umo
aImOGO & a Fruta Iced Tea
Fruta fruta Fruta
Exterior- Fun Parque
Arroz de aves com
A|mo§o Ementa do Dia Ementa do dia Ementa do Dia salada Ementa do dia
Sumo
fruta
L . . . Bolinhas de mistura com . . . .
Vianinha com manteiga Cereais com leite . Cornflakes com leite e Pdo de leite com fiambre
Lanche fiambre

Leite

Fruta

logurte liquido

fruta

e Leite




3*semana (01a3/7-2°e 3° ciclo

Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Prai Praia Prai Pisci Exterior- My C
raia raia iscina xterior- am
PequenO' . ) _ Bola de Berlim 4 P
P3o de leite com manteiga L Bolo de Arroz Arrufada Madalena
| logurte liquido L. L
almoc¢o Iced Tea Frut logurte liquido logurte logurte liquido
ruta
Exterior- My Camp
Hamburguer no pao com
Ementa do dia Ementa do dia Ementa do dia i queijo, salada e batatas
Almogo Ementa do dia Fritas (ketchup e
maionese)
Sumo
o . Exterior- My Camp
Bolinhas de alfarrof
L h Cereais com leite Vla.r.m}?'a cobm o ast e. ° /arro“a Sandes ovo mexido Merenda
com manteiga/queijo
anche Fruta quetiornambre sa/quel Sumo Fruta

leite

Leite

Agua




4*semana (08 a12/71 - 2° e 3° ciclo

Fruta

leite

Leite

Sumo

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Praia Jogos Aquaticos Escola-Piscina Praia Piscina Santarém
Pequeno- Bola de Berli ) Arrufad
q Pao de leite com manteiga Ioo jrt: Iiel:i:jn; Bolo de Arroz I(r)ruuftea Madalena
almogo Iced Tea & Frut: logurte liquido 8 logurte liquido
A|mo§o Ementa do dia Ementa do dia Ementa do dia Ementa do dia Ementa do dia
fapi Bolinhas de alfarrof:
Cereais com leite Vianinha com ornnas e. ° arro“a Sandes ovo mexido Merenda
Lanche queijo/fiambre com manteiga/queijo Fruta

Agua




9?semana (19 a19/7 - 2° e 3° ciclo

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Praia Jogos Aquaticos
Praia MyCamp
Escola- Piscina Bola de Berlim Arrufada
Pequeno-almogo | P3do de leite com manteiga Madalena
logurte liquido logurte

Iced Tea

Fruta

logurte liquido

Exterior- Fun Parque

Massa tricolor com
atum, milho e brdocolos

Exterior- Jardim
Zooldgico

Croquetes com batatas

Almogo Ementa do dia Ementa do dia Ementa do dia fritas e cenoura
Sumo
Sumo
Fruta
Fruta
) . Vianinha com Bolinhas de alfarrofa . P3o de leite com
Cereais com leite o . . Sandes ovo mexido .
Lanche queijo/fiambre com manteiga/queijo manteiga

Fruta

leite

Leite

Sumo

Leite




